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Sv. Starac Pajsije Svetogorac: POJEDNOSTAVITE SVOJ @IVOT!

Iz svetovnog lagodnog `ivota, iz blagodeti ovoga sveta, proizlazi i stres 
u svetu. Obrazovawe, stresno nametnuto spoqa, svakodnevno odvodi na sto-
tine qudi (~ak i malu decu, koja su pod stresom) u psihoanalize i kod psihi-
jatra, dok mnogi ti psihijatri niti u Boga veruju, niti du{u priznaju. Prema 
tome, kako je mogu}e da ovi qudi pomognu du{ama, kada su i sami puni stresa? 
Kako je mogu}e ~oveka istinski ute{iti ako on ne veruje u Boga i u istinski 
`ivot, u `ivot posle smrti, ve~ni? Kada ~ovek shvati dubqi smisao istin-
skog `ivota, tada nestaje iz wega sav stres, dolazi bo`anska uteha i on se 
iscequje. ... Qudi idu da se smire ili pomo}u lekova za smirewe ili preko 
ve`bi joge, dok stvarni mir, koji dolazi onda kada ~ovek zadobije smirewe, 
ni ne nastoje da zadobiju, a time ni bo`ansku utehu. ... Kada primetimo ~oveka 
koji u sebi nosi veliki stres, sekiraciju i tugu, iako sve `ivo ima, ni{ta mu 
ne nedostaje, treba da znamo da mu nedostaje - Bog. ...
	 Qudi su danas stalno u nekoj `urbi i jurwavi. Sad treba da budu 
ovde, posle treba da budu tamo, posle opet negde drugde. I, to je stiglo dotle 
da, kako ne bi zaboravili {ta sve treba da urade, moraju sve da zapisuju. ... 
Ni sebe same ne prepoznaju. Ma, i kako da prepoznaju? Da li ~ovek mo`e da 
se ogleda u mutnoj vodi? Bog da mi oprosti, ali svet je postao prava ludnica. 
Qudi ne misle na neki druga~iji `ivot. Samo tra`e sve ve}a i ve}a materi-
jalna dobra. Pa, zato i ne nalaze mir, nego samo jure. Na sre}u, te postoji i 
druga~iji `ivot. Da su qudi `iveli ve~no u jednom ovakvom `ivotu, ne bi 
postojao ve}i pakao, s obzirom na to dokle su doveli ovaj `ivot. ... Jednoga 
dana, svratio je kod mene neki lekar koji `ivi u Americi i govorio mi je o 
`ivotu u toj zemqi. Qudi su tamo skon~ali kao ma{ine - po ceo dan rade. Sva-
ki ~lan porodice mora da ima svoj automobil. Zatim, u ku}i, da bi se svi slo-
bodno kretali, moraju da postoje ~etiri televizora. I, samo daj gas, i radi, 
radi; i umaraju se, ali samo neka zara|uju veliki novac, da bi posle govorili 
da `ive sre}no i da su se sredili. Ali, kakve veze ima sve ovo sa sre}om? Ta-
kav `ivot, pun stresa, uz stalnu jurwavu, kojoj kraja nema, ne mo`e nikako da 
bude sre}an. To je pakao. [ta }e ti `ivot pun stresa? ...
	 Kada se qudi vra}aju kasno /sa posla/ i kad su umroni, ne treba ni-
kako da se prisiqavaju i da sa napeto{}u ~itaju molitvu, ve} neka sebi, sa ra-
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zumevawem, ka`u: “Ako ne mo`e{ da pro~ita{ celo 
Pove~erje, a ti pro~itaj polovinu, ili tre}inu”, a 
slede}i put neka poku{aju da se ne zamaraju mnogo na 
poslu. Neka se trude, koliko mogu, sa rasu|ivawem, i 
neka sve poveravaju Bogu, a Bog }e da u~ini svoje. Um 
neka uvek misli na Boga. To je najboqe u~ewe. Ako se 
/podvig/ ~ini sa qubavqu, ~ovek se tome raduje, raduje 
se i Bog zbog svog trudoqubivog ~eda. Ako se topi od 
qubavi, iz wegovog srca te~e med. A, ako se suste`e 

od svojequbqa, mu~i se i pati. Jedan ~ovek, koji se svojequbivo trudio i 
stresno upiwao dok je ~itao molitve, rekao je: “O, Hriste moj, mnogo su Ti 
tesna ta vrata! Ne prolazim ja tuda!” A, da se trudio sa smireno{}u, sigurno 
mu ne bi bila tako tesna. Svi oni koji svojequbivo pristupaju postovima, 
bdewima itd, mu~e se i nemaju nikakve duhovne koristi, zato {to PUCAJU U 
PRAZNO, A NE U STRASTI. Umesto da izagnaju isku{ewa, primaju jo{ i 
ve}a, i logi~no je da nailaze na mnoge te{ko}e u svom trudu i da ose}aju kako 
se gu{e od napetosti. Oni, pak, koji se mnogo trude, ali uz veliko smirewe i 
sa velikom nadom u Boga, wihovo srce se raduje, a du{a leti.
	 U duhovnom `ivotu je potrebna pa`wa. Kada duhovne qude pokre}e 
sujeta, ostaje im praznina u du{i. Nema punote, nema krilate radosti u srcu 
i, {to vi{e raste wihova sujeta, tim vi{e raste i ova praznina, i jo{ vi{e 
trpe. Tamo gde ima napetosti i bezna|a, tamo je duhovni put klizav. Nemojte 
ni zbog ~ega biti napeti. Napetost dolazi od ne~astivoga. Kada uo~ite na-
petost, znajte da je tu podvio svoj rep ne~astivi. On nikada ne udara kontru, 
nego, ako kod ~oveka postoji neko nastrojewe, on ga pogura, kako bi mu~io 
i zavarao ~oveka. Npr. od osetqivog ~oveka ~ini jo{ osetqivijeg. Kada si 
raspolo`en za metanije, on te tera da ih pravi{ mnogo vi{e nego {to mo`e{ 
da izdr`i{. Tako, ako su ti snage ograni~ene, ose}a{ izvesnu nervozu jer 
ne mo`e{ da ih izvr{i{ do kraja, te ti tako u nastavku stvara napetost... 
Kada, tokom svoje borbe, ose}amo napetost, treba da znamo da se ne kre}emo 
u poqu Bo`ijem. Bog nije tiranin, koji bi nas gu{io. Svako treba da se bori 
trudoqubivo, shodno svojim silama, i da gaji u sebi trudoqubqe, kako bi se 
u wemu razvila qubav prema Bogu. Samo tada bi}e podstaknut na podvig tru-
doqubqem, i tek }e tada wegov trud, tj. metanije, post i ostalo, biti ~isti 
izlivi qubavi, i samo }e tako ~ovek napredovati, duhovno osokoqen. ... Hris-
tos je sav Qubav, dobrota i uteha, i On nikada ne gu{i, ve} je u Wega izobilan 
kiseonik, bo`anska uteha. ... Ako se ~ovek kroz `ivot kre}e prosto, on se ne 
umara. Ako u wega, makar i mal~ice, u|e svojequbqe, on se stiska, kako ne bi 
na~inio kakvu pogre{ku, i tako se umara. Nije to tako va`no. Neka i u~ini 
poneku gre{ku i neka bude izgr|en. ...
	 Ti, dete moje, pazi da ne u~ini{ nikakav duhovni trud mozgom, ve} 
srcem. Isto tako, da ne pristupa{ nijednom poslu bez prethodnog smirenog 
poverewa u Boga, zato {to }e{ se, u suprotnom, druga~ije boriti, mozak }e 
ti se zamarati i ne}e{ se dobro ose}ati. U agoniji se obi~no krije bezna|e. 
Ali, isto tako, agonija dolazi od gordosti...
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PREPORUKA ANIMIRANIH FILMOVA ZA DECU

Na Internetu se mogu pogledati divni ruski pravoslavni animirani fil-
movi za decu (sa srpskim prevodom). Preko YouTube kanala, u pretra`iva~ 
treba ukucati: pravoslavni filmovi, a bi}e ponu|en veliki broj dokumentarnih, 
igranih i animiranih filmova. Ovoga puta, bavi}emo se samo animiranim 
filmovima za decu, kojoj - i u postu i van wega - treba ponuditi hranu za 
du{u, um i o~i, uz neizostavne razgovore sa wima, na teme i doga|aje iz ovih 
filmova, kao i primenu wihovih moralnih, `ivotnih i duhovnih poruka na 
svakodnevicu. Preporu~ujemo izuzetne filmove: Putevoditeqnica, Svjet-
lost neugasiva, Za{titnica, Sastanak, Bjekstvo (svi u izdawu Ministarstva 
kulture Ruske Federacije)... Na sajtu Hristijan~e, tako|e se nalazi vi{e 
animiranih filmova: Neobi~no putovawe Serafime, @ivot Svetog Save, 
Bo`i}na pri~a, Rastko... Na sajtu Saborne crkve, u rubrici Multimedija, po-
drubrika Crtani filmovi, mo`ete pogledati crtane filmove na biblijske 
teme, starozavetne i novozavetne, o `ivotu Isusa Hrista. 

NA[ PODVIG I PRI^E[]E SU I RADI BLI@WIH

I podvig treba da ima saborni karakter. Sveta Evharis-
tija nema obredni karakter ili karakter predstave; 
Liturgija ne zna~i samo pri~e{}ivawe, ve} i prinos 
na{eg bi}a Bogu. Sami sebe i jedni druge i sav `ivot 
svoj Hristu Bogu predajmo. Vra}aju}i se u svet, po{to su 
se prethodno molili za taj svet, unose u wega blagodat 
Duha Svetoga koju su dobili na Liturgiji i koja jedina 
mo`e da iznutra obnovi i preobrazi i wih i svet. U~e{}e u Evharistiji je 
autenti~no i ispuweno svakim smislom samo ako je celokupni podvi`ni~ki 
`ivot ispuwen slavqewem Boga i slu`ewem bli`wima. Istinskom `ivotu 
u Hristu treba da je stran svaki individualizam. Istina vere se do`ivqava 
u Crkvi kao zajednici, a nedostupna je usamqenim pojedincima, makar bili i 
veliki podvi`nici. 			              Prof. dr Zdravko M. Peno

Jedna je stvar misliti i rasu|ivati o podvi`ni~kom `ivotu, a sasvim druga 
- iskusiti sam taj `ivot. Jedan na{ sused, vlastelin, tokom protekle Svete 
^etrdesetnice, po`eleo je da strogim postom samoga sebe kazni za pre|a{wi 
nemaran `ivot. Naredio je da mu istucaju zrnevqe, pa je onda to zrnevqe jeo 
sa kvasom i hlebom. Ovom naglom i neobi~nom strogo{}u toliko je o{tetio 
`eludac da lekari tokom ~itave godine nisu mogli da ga oporave. Ti si uvek 
razmi{qala o tome da `ivi{ u sku~enoj keliji i uz mnogo li{avawa, iako u 
stvarnosti nikada ne bi mogla da `ivi{ na taj na~in. Naime, i u tvom pros-
tranom domu jedva se na{ao jedan ugao za sme{taj bolesne starice! Usled 
na{e slabosti, telesne i du{evne, korisnije nam je da se smirujemo i pokora-
vamo tome kako se stvari razvijaju, saglasno okolnostima koje nas okru`uju.
					       Sv. starac Amvrosije Optinski

Glavni i odgovorni urednik: protojerej-stavrofor Petar Luki}. Urednik 
izdawa: Ivana Radovanovi}. Tel.hrama: 011/2636-684. Faks: 011/2636-566.

www.saborna-crkva.com. sabornik@saborna-crkva.com. Tira`: 1000 primeraka.
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U DRUGOJ NEDEQI POSTA (PA^ISTOJ) PROSLAVQAMO: 
12.(27) Prepodobni Prokopije Dekapolit; Prepodobni Talalej
13.(28) Prepodobni Vasilije Ispovednik; Prepodobni Jovan Kasijan
14.(01) Prepodobnomu~enica Evdokija
15.(02) Sv. sve{tenomu~. Teodot Kirinejski; Ikona Bogorodice “Dr`avna”
16.(03) Sveti mu~enici Evtropije, Kleonik i Vasilisk
17.(04) Prepodobni Gerasim Jordanski
18.(05) Sv. mu~. Konon; Prep. Marko Podvi`nik; Ikona Bogorodice “Vaspitawe”

QUDI GOVORE O... POSTU I PODVIGU IZ QUBAVI

Sveti oci, podvi`nici, govorili su da mi nismo teloubice, ve} strastou-
bice. Post nije borba protiv tela, kao protiv sazdawa Bo`ijeg. I Hristos je 
imao telo, i Wegovo Pri~e{}e je, tako|e, plotsko. Ali, borba treba da bude 
protiv izopa~enosti ploti. Svako od nas mo`e spoznati i osetiti da, ako 
~ovek ne vlada sobom, svojim telom, on ve} postaje rob hrane, ili pi}a, ili 
drugih zadovoqstava. Po~iwu stvari vladati ~ovekom, a ne ~ovek stvarima. 
Pad Adamov je bio u tome {to se nije hteo uzdr`ati: kada je pojeo plod, ni{ta 
novo nije dobio. Zapovest nije bila u tome da mu zapreti da ne jede taj plod, 
kao da je u wemu ne{to otrovno, ve} da bi nau~io da disciplinuje sebe, da bi 
stao na put podviga. U tome je podvig slobode i podvig qubavi. Niko osim 
~oveka ne mo`e to u~initi, i zato je on i prizvan da to u~ini. 
	 Da bi u~estvovao u slobodi i qubavi Bo`ijoj, ~ovek treba da bude 
podvi`nik. Npr. sportista, fudbaler, treba da bude podvi`nik. On ne mo`e 
da pije i da jede i da radi {ta ho}e - i da bude dobar sportista. Ne mo`e. 
To je jasno kao dan, kao sunce. Hri{}anin je, pak, jo{ obavezniji da ukroti 
svoje telo, kako bi ono slu`ilo (na gr~kom: liturgisalo), tj. kako bilo u 
“liturgiji”. A, liturgija zna~i: potpuna, normalna funkcija zajedni~arewa, 
zajedni~ka delatnost. Kada govorimo o Svetoj Liturgiji, to je slu`ewe qudi 
Bogu, ali op{ti smisao te re~i je: normalno funkcionisawe svega {to je 
dano ~oveku. Zato, hri{}anin, koji pristupa pokajawu, tako|e upra`wava i 
post. Treba radi toga postiti, a ne zato da bi prosto izvr{ili obavezu ili, 
~ak, kako neki misle, zaslu`ili od Boga nagradu, venac. Nikakva `rtva koja 
tra`i nagradu - nije `rtva, ve} prosto posao koji ~eka platu. Tako mogu da 
razmi{qaju najamnici, ali ne i sinovi. Hristos, kada je po{ao na ̀ rtvu radi 
nas, nije tra`io od Boga Oca nagradu za to, ve} je po{ao iz qubavi. ... Samo 
qubavqu to mo`emo razumeti. U porodici ili u prijateqstvu, kada postoji 
qubav, veoma je lako odre}i se bilo kakvog zadovoqstva radi drugoga, to je 
prirodna `eqa podeliti ga sa drugim. U tome se i sastoji pravilno poimawe 
posta.                           Episkop umirovqeni zahumsko-hercegova~ki Atanasije


