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Cs. Crapar I1ajcuje CeToropan: [IOJETJHOCTABUTE CBOJ XKMBOT!

W3 cBeTOBHOT JIarOJ{HOT >KMBOTA, U3 OJArofleTH OBOra CBETA, MPOM3Na3u U CTpeC
y cBety. OOGpa3oBame, CTPECHO HAMETHYTO CIIOJba, CBAKOJHEBHO OfIBOIM HA CTO-
THHE JbYMU (YaK U MaJy fAely, Koja Cy MOJ CTPECOM) Y NMCUXOAHATM3€e U KO TICUXH-
jaTpa, JOK MHOTH T IICHUXHjaTpy HUTH Y Bora Bepyjy, HuTH ayury npussajy. [Ipema
TOME, KaKo je Moryhe j1a OBH Jby¥ IOMOTHY AylllamMa, Kajia Cy ¥ CaMu ITyHH cTpeca?
Kako je Moryhe yoBeka UCTHHCKH yTEIINTH aKO OH He Bepyje y bora u y ncruacku
>KMBOT, Y KUBOT Hocyie cMpTu, Beynun? Kaga JoBek cxBaTu 1yOibU CMHCAO MCTUH-
CKOTI' >KMBOTA, Taja HecTaje U3 mera cap CTpec, foja3n OOKaHCKa yTexa U OH ce
ucnessyje. ... Jbyau uny ga ce cMupe miu noMohy JIeKOBa 3a CMUPEHE WIH NIPEKO
BexKOU jore, JOK CTBapHU MUP, KOjU J0Ja3U OHJla Kajja YOBEK 3af00Hje CMUPEHE,
HU He HacToje 1a 3a1001jy, a TUME HU OOKaHCKY yTexy. ... Kajja npumeTnmo yoBeka
KOj! y ceOM HOCH BEJIMKH CTPEC, CEKUpaIyjy 1 TYTY, HaKO CBE KMBO MM, HUIITA MY
He HeflocTaje, Tpeba fja 3HaMo Jla My HeflocTaje - bor. ...

Jbynm cy gaHac CcTaimHO Y HEKOj Kypou u jypmasu. Cam Tpeba ga Oymy
oBJIe, mocie Tpeba fa Oyay Tamo, mociie onet Herje apyrae. M, To je cTurio goTie
Ia, KaKo He Ou 3a00paBUiIM LITA cBe Tpeba Jla ypaje, Mopajy cBe fia 3aIucyjy. ...
Hu ceGe came He mpeno3Hajy. Ma, 1 Kako fa npenosHajy? Jla 11 4oBeK MOXKe ia
ce oryefa y MyTHoj Bogu? bor ja Mu onmpocTy, aji CBET je MOCTao MpaBa JyJHHLA.
Jbynu He mucie Ha Heku Apyra4yuju xkusoT. Camo Tpaxe cBe Beha u Beha maTepu-
jamHa moOpa. [la, 3aTo u He Hama3e mup, Hero camo jype. Ha cpehy, Te mocroju n
Apyraumju >KuBoT. Jla cy JbyAu >KUBEJIU BEUHO Y jeflHOM OBAaKBOM KHUBOTY, HE Ou
nocrojao Behu makao, ¢ 063upoM Ha TO JOKIIE Cy HOBEJU OBAj XKUBOT. ... JeHOra
JaHa, CBPAaTHO je KOJI MEHE HEKU JIeKap KOju XHUBH Y AMEpHIU ¥ TOBOPUO MH j& O
SKMBOTY y TOJ 3eMJbH. Jbyn cy TaMO CKOHYAIIM Kao MaIlIMHE - 11O 110 aH paje. Cpa-
KU 9JIaH IOPOUIE MOpa Jla IMa CBOj ayToMoOmII. 3aTnM, y Kyhu, ja 61 ce cBu cio-
06OfHO KpeTayin, MOpPajy Aa MOCToje YeTupu TeneBusopa. M, camo naj rac, u paay,
paju; 1 ymMapajy ce, alu caMo HeKa 3apabyjy BelMKu HOBall, Aa 01 ocjie FOBOPUIN

Kapa ce mynm Bpahajy xacHo /ca mocma/ u Kaj cy yMpoHH, He Tpeba HU-
KaKo f1a ce MPUCUJbaBajy 1 fia ca HameTourhy YnTajy MOJIUTBY, Beh HeKka ce6w, ca pa-
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Ja >)KUBE CpehHO " f1a Cy c€ Cpeiuiin. Aunu, KakBe Be3e uMa CBE OBO ca CpehOM? Ta- 3

3yMeBameM, Kaxy: “AKO HEe MOKEIII Ia IPOYUTAIl L[EeJI0 2
[MoBeuepje, a TH NpoUMTa] MOJOBUHY, Win Tpehuny”, a
crnenehn myT Heka MOKyIIajy fAa ce He 3aMapajy MHOTO Ha
nocny. Heka ce Tpyjie, KOIMKO MOTY, ca pacybuBameM, 1
Heka cBe nosepanajy bory, a Bor he fa yunHu cBoje. YM
Heka yBek muciu Ha bora. To je Haj6ospe yueme. AKo ce
/mopBUT/ YMHY ca JbyOaBIbY, YOBEK CE TOME pafyje, paayje
ce u Bor 360r cBOT TpyRobYOUBOT Uefa. AKO ce TOIH Off
Jby0aBM, U3 HErOBOT CpIa Teue Mefl. A, aKO Ce CycTexKe
oJ] cBOjesbyOIba, MyuH ce M naT. JefaH 4OBeK, KOjU Ce CBOjesbyOMBO TPYAHO U
CTPECHO YIHMHA0 JOK je YATAa0 MOJIMTBE, pekao je: “O, Xpucre mMoj, MHOro cy Tu
TecHa ta Bpara! He mponasum ja tyga!” A, ga ce Tpyauo ca cMupenoihy, curypHo
My He Ou O6mna Tako TecHa. CBU OHM KOjU CBOjeJbYyOMBO NMPUCTYIAjy MOCTOBUMA,
OnemuMa UTH, Myue ce 1 HeMajy HUKaKBe yXOBHE KOpHucTH, 3aTo wto [TYIIATY Y
ITPA3HO, A HE Y CTPACTH. ¥YMecTo fia u3arHajy UcKyllema, IPUMajy jolll u
Beha, n morn4Ho je fa Hanasze Ha MHOre Telkohe y cBOM TpyJy 1 fa ocehajy Kako
ce rymie of HanierocTd. OHY, NaK, KOjU C€ MHOTO TPYJIE, Il Y3 BEJIUKO CMUPEHE 1
ca BEJIMKOM HajioM y bora, BuxoBo cplie ce pajyje, a aylia JeTu.

Y nyxXOBHOM 3KMBOTY je moTpeOHa naxkma. Kamga nyxoBHe jbyae nokpehe
cyjera, ocTaje UM npas3HuHa y gymu. Hema nyHoTte, HeMa KpujaTe pajiocTd y cpLy
U, IITO BUIIE pacTe HUXOBA CyjeTa, TUM BHIIE PAcTe U OBa NMPA3HUHA, U jOLI BUILE
Tpne. Tamo rje uma Haneroctu u 6e3Haba, Tamo je gyxoBHE nyT Kiau3as. Hemojte
HU 300r yera 6utu Hanetu. HamerocT ponasm o HevactuBora. Kaja younre Ha-
MeTOCT, 3HajTe /1a je Ty NOABHO CBOj pen HeyacTusu. OH HUKafa HE yapa KOHTpY,
HEro, ako KOji YOBeKa MOCTOjH HEKO HACTPOjeme, OH ra Iorypa, Kako 61 My4uo
u 3aBapao yoseka. Hmp. of oceTsbuBor yoBeka 4uHU joul oceribuBHjer. Kana cu
pacIojoXKeH 3a MeTaHuje, OH Te Tepa J1a UX MPABUII MHOTO BUIIIE HETO IIITO MOXKEIII
na u3gpxkuil. Tako, ako cy TH CHare orpaHuueHe, ocehain u3BecHy HEpBO3y jep
HEe MOKelI [a UX M3BPIIMII 10 Kpaja, T€ TH TAaKO y HACTAaBKy CTBapa HANeTOCT...
Kapna, Tokom cBoje 60pbe, ocehamo HaneTocT, Tpeba ma 3HaMo Aa ce He Kpehemo
y nosby boxujem. bor Huje TupanuH, koju 6u Hac rymmo. Cako Tpeba fa ce 6opu
TPYIO/bYOMBO, CXOIHO CBOJUM CUJIaMa, U Jia raju y cebu Tpynosbyoibe, Kako 6u ce
y BeMy pa3Buia Jby6aB npema bory. Camo Taga 6uhe nmojgcrakHyT Ha MOJBUT TPY-
noibyOibeM, U TeK he Tajga HWeros Tpyf, Tj. METaHHje, HOCT U OCTal0, OUTH YUCTH
U3IIUBY JbyOaBH, 1 caMo he TaKo YOBEK HaIPEAOBaTH, JYXOBHO OCOKOJBEH. ... XpHUC-
Toc je caB Jby6aB, o6pota n yrexa, n OH HUKaja He rymu, Beh je y Bbera m3o6mnan
KHCEOHHMK, OOKaHCKa yTexa. ... AKO ce YOBEK KpO3 KMBOT Kpehe mpocTo, OH ce He
yMapa. AKO y ibera, Makap 1 Mainuuiie, yhe cBojesbyOibe, OH ce CTHCKa, KaKo He Ou
HAYMHUO KaKBY MOTPEIIKY, ¥ TaKo ce ymapa. Huje To Tako BaskHo. Heka u yunHu
MIOHEKY TPelIKy U HeKa Oyzie u3rpbes. ...

Tu, nere moje, nas3u ja HE YUMHUII HUKAKaB IyXOBHU TPYJ MO3roMm, Beh
cpueM. Mcro Tako, 1a He TPUCTYTAIl HUjeHOM MOoCIy 06e3 MPeTXOHOT CMUPEHOT

y oBepema y bora, 3aTo mto hemr ce, y cynmpoTHOM, Apyraunje 60putn, Mo3ak he

TH ce 3amapaTy u Hehemn ce 1o6po ocehatu. Y aronuju ce o6uuHoO Kpuje 6e3Habe.
A, UCTO TaKo, arOHUja 0JIa3u Off TOPAOCTH...
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W nopsur Tpeda na nma cabopuu kapakrep. Ceeta EBxapuc-
THja HeMa OOpE[HU KapaKTep UM KapaKTep IPeJCTaBe;
Jlurypruja He 3Ha4YM camo npuventhupamwe, Beh u npuHoc
Hawer 6uha Bory. Camu cebe u jenan gpyre n caB XHBOT
cBoj Xpucry bory npegajmo. Bpahajyhu ce y cer, momrro cy
ce MPEeTXOIHO MOJIWIIM 32 Taj CBET, YHOCE Y Whera 6iaropat
Hyxa Cperora kojy cy pobunu Ha JIuTypruju u Koja jeauHa
MOKe J1a U3HYTpa OOHOBU U IIpeo0pa3u U wUX U cBeT. Yuewhe y EBxapucruju je
AyTEeHTHYHO U MCHYHEHO CBAKMM CMUCIIOM CaMO aKoO je LEJOKYITHH MOJBIKHUYKI
SKMBOT UCIYI-EH CllaBlbeheM bora n cnyxkemweM O6mmkmbiIMa. ICTHHCKOM SKUBOTY
y Xpucry Tpeba Jja je CTpaH cBakM MHAMBUAYyanu3aM. VicTuHa Bepe ce NoKuBJbaBa
y LIpkBu Kao 3ajegHuId, a HeJOCTYITHA j€ ycaMJbeHNM TOjeIMHIMA, MaKap OWin
BEJIMKY MOJIBIKHALN. IIpog. g1p 3npasko M. I[leno

JepgHa je cTBap MUCIWUTH M pacybuBaTh O MOJBUKHUYKOM KMBOTY, & CACBIM JIpyra
- ICKYCHTH CcaM Taj XWBOT. JeflaH HaIll CyceJl, BIACTEeNNH, TOKOM npoTekie CBeTe
YeTpreceTHHIIE, TOKETIEO je 1a CTPOrMM IIOCTOM caMora cebe Ka3HU 3a npebarrmn
HeMapaH XuBoT. Hapenno je ma My ncTynajy 3pHeBIbe, I1a je OHjja TO 3PHEBIbE jeO
ca KkBacoM u xsae6oM. OBOM HArlIoM U HEOOUYHOM cTporolrhy TOJNKO je OLITETHO
KeJIypall ja iekapu TOKOM YUTaBe FOIMHe HUCY MOIJIM fia ra onopase. Tu cu yBex
pa3MuIIIbaia O TOME Jla SKUBUII Y CKYUEHO] KeJIUjH U Y3 MHOTO JIMIIaBakbha, HaKko y
CTBapHOCTH HHWKaja He OW MOTJIa Jla JKUBUII Ha Taj HaunH. HamMme, 1 y TBOM mpoc-
TpaHOM JIOMY jellBa ce HaIllao jeflaH yrao 3a cMelnTaj OosnecHe crapume! ¥Ycien
Hale caboCTH, TeJecHe 1 AyIIeBHEe, KOPUCHUje HaM je fia ce CMAPYjeMO 1 TIOKOpa-
BaMO TOME KaKO ce CTBapy pa3BHjajy, CarliaCHO OKOJIHOCTUMA KOje HaC OKPYXKY]y.

:@2 CB. crapar AmBpocuje ONTHHCKH
NPEII0PYRA AHUMHUPAHUX OUAMOEA 34 AELLY

Ha MHuTepHeTy ce Mory norsiefgaTu JUBHU PYCKH IIPaBOCJIABHM aHUMHUpaHU (huil-
MOBH 3a fienty (ca cprckuM npeBopioM). ITpeko YouTube KaHama, y mpeTpakuBad
Tpeba ykyuaru: pravoslavni filmovi, a 6uhe nonyben Beauku 6poj JOKYMEHTapHUX,
UrpaHUX ¥ aHMMHUpaHuX uamoBa. OBora myTa, 6aBuheMo ce caMO aHUMUPAHUM
¢unmoBuMa 3a ey, Kojoj - U y IIOCTy U BaH Hera - Tpeba IOHYAUTH XpaHy 3a
AYyLIy, yM U OYH, Y3 HEM30CTaBHE Pa3roBOPE ca KUMa, Ha TeME U jorabaje u3 oBux
¢unmoBa, Kao 1 IPUMEHY HUXOBUX MOpPAJIHUX, )KMBOTHUX U IyXOBHUX IOpYyKa Ha
cBakopHeBuny. [Ipenopyuyjemo u3yzetHe ¢punamone: I[lyreBogure/pHnia, Cejer-
Joct HeyracuBa, 3amrurHana, Cacranak, Bjekcrso (cBu y n3famy MuHuCTapCTBa
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1 15.(02) CB. cBemrenomyu. Teopor Kupunejcku; Mkona Boropopuue “IpxkapHa”

www.saborna-crkva.com. sabornik@saborna-crkva.com. Tupask: 1000 mpumepaka.

S ey

12.(27) Mpenono6uu [Mpokonuje dexkanosut; [Ipenogobuun Tamasej
13.(28) Ipenogo6un Bacunuje Ncnoseguuk; [Ipenogo6uu JoBan Kacujau
14.(01) Ipemogo6uoMyueHuta EBrokuja

16.(03) Cetu myuenui Esrponuje, Kiteonnk n Bacumnck
17.(04) Tpemono6uu I'epacum Jopaancku
18.(05) Cs. myu. Konown; ITpen. Mapxo [Mopsuxnuk; Mkona Boropopuie “Bacnurame”

AV AM TOROPE O... IOGTV M MOABUTY H3 AV EARH

CeeTH ouy, NOABIKHUIY, TOBOPWIN CYy la MU HUCMO Tenoyoule, Beh crpacroy-
6une. [TocT HUje 6op6a NpPOTUB Tena, Kao MpoTUB cazfgama boxujer. I Xpucroc je
umao teno, 1 lbberoso [Ipuyenthe je, Takobe, miaorcko. Anu, 60op6a Tpeda ga Oyne
IOPOTHUB U30MAaYEHOCTU IIOTU. CBAKO Off HAC MOXKE CIO3HATH U OCETHTHU fa, aKO
YOBEK HE Bjajia coO0M, CBOjUM TeJIoM, OH Beh mocraje pob xpaHe, win nuha, uin
APYIUX 3a0BoJbcTaBa. [lounmy cTBapy BiIajaTH YOBEKOM, a HE YOBEK CTBAapHUMa.
ITag ApamoB je 610 y TOME LITO ce HUje XTeo y3ApsKaTu: Kaja je I0jeo IIIOf, HAIIITA
HOBO HHje 100H0. 3anoBecT Huje Ouia y TOME Ja My 3allpeTH fia He jefie Taj IIOf,
Kao Ja je y lbeMy HEeLITO OTPOBHO, Beh la 61 Hayuuo Ja AUCLUIUIMHYje ceOe, fa Ou
CTao Ha NyT IOABUra. ¥ TOME je NMOABUI crobofe u nofsur byoasu. Huko ocum
YOBEKa HE MOXKE TO YUMHWUTH, ¥ 3aTO j€ OH U IPU3BaH 1a TO YYUHH.

Jla 6u yuecTBOBaoO y cioboau u jbybaBu Boxujoj, yoBek Tpeba aa Oyne
nopsuxHuK. Hip. coprucra, ¢ynodanep, Tpeba na 6yae noasumwxkHuK. OH He MOKe
Ja nuje ¥ Ja jefe U Aa pagu wra xohe - u fa Oyge nodap cnoprucra. He moxe.
To je jacHO Kao jjaH, Kao cyHie. XpullthaHuH je, Nak, joil o0aBe3Huju a YKPOTH
CBOje TeJ0, KaKo OM OHO CIYKWIO (Ha TPYKOM: JHTYPTHCATIO), Tj. KaKo 6uio y
“marypruju’. A, TATYpruja 3Hauu: MOTIYHA, HOpMasiHa (PyHKIMja 3aje[HIIapera,
3ajenHuuKa fenaTaoct. Kajga rosopumo o Ceetoj JIuTypruju, To je ciayKeme Jbyan
Bory, anu ommru cMucao Te pedu je: HOPMaaHO (DYHKIUOHHUCAHE CBEra ILITO je
JaHO 4oBeKy. 3aTo, XpulthaHuH, KOjU IIPUCTYIIA [OKajay, Takobe ynpaxmwasa U
noct. Tpeba paju Tora NOCTUTH, a HE 3aTO Ja OU IPOCTO U3BPLIUIU 00aBe3y Uiy,
yakK, KaKo HeKH MHCIIe, 3aciyXuiy of bora Harpajgy, BeHan. Hukakpa xXpTBa Koja
Tpaxkul Harpajy - HAje XpTBa, Beh MpocTo mocao Koju yeka miaTy. Tako Mory aa
Pa3MUIIIbajy HajaMHUIIM, JId He ¥ CHHOBHU. XPHUCTOC, KaJ]a je MOIIA0 Ha XXPTBY paju
Hac, Huje Tpaxuo of bora Ona Harpany 3a To, Beh je nmomao u3 my6asu. ... Camo
Jby6aBiby TO MOXKEMO pa3yMeTu. Y HMOPOAUIM UMY Y NPUjaTelbCTBY, Kajja IOCTOjHU
Jby6aB, BeoMa je JaKo ofpehu ce OMIIO KaKBOT 3a[0BOJbCTBA pajid Apyrora, To je
HPUPOJHA XKeIba IOMEUTH I'a ca [PYTUM. Y TOME CE U CACTOjU NPABUIHO IOMMaHe
1OCTA. Ennckon yMpOB/CHH 3aXyMCKO-XEPIUETrOBAIKH ATaHACH]E

I'maBHUM u oiroBopHM ypegHuK: nportojepej-craspodop Iletap JIykunh. ¥Ypeguuk
n3nama: Visana Pagosanosuh. Ten.xpama: 011/2636-684. daxkc: 011/2636-566.
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