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DESET PRAVILA VELIKOG POSTA

Mi ~esto slu{amo i govorimo o Velikom postu kao o posebnom vremenu u 
`ivotu Crkve: vremenu du`e molitve, ograni~avawu sebe u svim sferama 
`ivota, vremenu pa`qivijeg odnosa prema svom duhovnom stawu. Da bismo 
proveli Veliki post sa Gospodom i Wegovim u~enicima, i da ga ne bismo 
pretvorili u mesec i po te{ke i besmislene dijete, preporu~ujemo vam da se 
pridr`avate nekoliko va`nih pravila.
1. UVEK SE RADUJTE! Uvek se radujte, neprestano se molite, za sve blago-
darite! (1 Sol.5,16-18) - mudri savet apostola kao nikada odgovara u dane Ve-
likog posta. Velika je sablazan pasti u uninije /duhovnu ~amotiwu, tugomoru 
- prim. prir/ “Kako }u pre`iveti bez ukusnog jela! Sad nema nikakve zabave! 
Kakve duga~ke slu`be!” - onda razloga za uninije nema. Duge slu`be - to su 
visoki obrasci sredwevekovne duhovne poezije i filosofska razmi{qawa 
o mestu ~oveka u ve~nosti, i ose}aj jedinstva sa drugima koji se mole, i 
op{tewe sa Samim Bogom. Ne re|e, ve} i ~e{}e, sre}e se suprotna strana 
velikoposnog uninija: “Ja ne mogu da postim po tipiku. Propu{tam slu`be. 
Odvla~i me svetska sujeta”. Banalno, ali ne mawe ispravno: pamtite da Bogu 
nisu potrebni `eludac i noge, ve} srce, On vidi u du{i ~ove~ijoj iskreno 
stremqewe da Mu se poslu`i, vidi i nemo}i. Eto, to neprestano se}awe na 
Boga - bi}e i na{e neprestano radovawe Wemu.
2. NEPRESTANO SE MOLITE! Ne, naravno da ne treba svi, tokom posta, 
da postanemo isihaste, ali da se potrudimo da se pola koraka pribli`imo, 
mo`emo. Molitvi treba posvetiti malo vi{e vremena nego obi~no. Vi{e 
pa`we na slu`bama - nekada treba uzeti sa sobom kwigu sa bogoslu`benim 
tekstovima. Pa`qivije ispuwavati molitveno pravilo - ugasiti kompjuter 
pola sata ranije i pro~itati ve~erwe molitve, dodati molitvu sv. Jefrema 
Sirina. Na putu poslu{ati i pro~itati Psaltir. Sa brojnim velikoposnim 
isku{ewima korisno je boriti se molitvom: na razdra`qivost, gnev, unini-
je, samom sebi odgovarati kratkom Isusovom molitvom.
3. HRAMOVNA MOLITVA. Doma}i poslovi, putovawe u {picu, buka na po-
slu - ~ak i ako bismo mogli da organizujemo svoj `ivot tako da jedemo samo 
dozvoqenu hranu, ~itamo celo molitveno pravilo i molimo se u toku dana, od 
sve te sujete mi se veoma zamaramo. I, tu nam u pomo} priti~e hram. ... Ako pre 
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ili posle posla, u|emo u hram, makar na deo slu`be - to nas-
trojava na potpuno druga~ije raspolo`ewe od stvarnosti 
koja nas okru`uje. ... Bilo bi dobro makar jednom u toku posta 
prisustvovati Liturgiji pre|eosve}enih Darova.
4. POKAJANIJA OTVERZI MI DVERI, @IZNODAV^E! 
/Pokajawa otvori mi dveri, @ivotodav~e!/ Op{te je poznato: 
post nije potreban Bogu, nego nama. Veliki post se sastoji iz 

dva dela: ^etrdesetnice i Strasne sedmice. Prva je - vreme pokajawa, druga 
- vreme o~i{}ewa, pripreme za Pashu. Ne bez razloga, Crkva dva puta u toku 
^etrdesetnice predla`e ~itawe Kanona Andreja Kritskog. Ne bez razloga, 
na svakom bdeniju subotom tokom Velikog posta, mi slu{amo pesmu Poka-
janija otverzi mi dveri, @iznodav~e! ... Ako ne}e{ da se kaje{, ne treba ni 
po~iwati postiti.
5. PAZI NA ZDRAVQE. Ako se, tokom posta, pojave problemi sa zdravqem, 
o stepenu uzdr`awa treba odmah razgovarati sa duhovnikom. Ni o kakvom 
proizvoqnom postu po tipiku ne mo`e biti govora ako imate bolesti vezane 

za `eludac ili razmenu materija. U savre-
menim uslovima, ~ak i manastiri retko poste 
suhojedewem - ne}e osuditi Gospod ni rad-
nika, koji nema sjajno zdravqe. (Treba pome-
nuti da se, tokom Velikog posta, u hramovima 
slu`i Sveta tajna jeleosve}ewa - pomazivawe 
posebno osve}enim uqem, sa molitvom za is-
ceqewe bolesnih). Ni na koji na~in ne}e nas 
pribli`iti Bogu ~ir na `elucu, a mo`e nas 
i zna~ajno udaqiti - veoma je tanka granica 

izme|u iskrenog stremqewa poslu{awu crkvenom tipiku, ne {tede}i svoj 
`ivot, i gordosti zbog svoga usr|a.
6. GLEDAJ U SVOJ TAWIR! ... Gordost zbog posta je, o~igledno, opasna i 
ide ruku pod ruku sa osu|ivawem. Brat jede ribu prve nedeqe Velikog posta, 
kad ti jede{ hleb i vodu? Nije tvoja stvar. Pije mleko, a ti ~ak ni {e}er u 
~aj ne stavqa{? Ti ne zna{ karakteristike rada wegovog organizma. Zato 
ponavqam poziv vaspita~a u vrti}u: “Gledaj u svoj tawir!”
7. NE @IVI ^OVEK SAMO O HLEBU. I, uop{te, mawe razmi{qaj o jelu. 
Ma kako zvu~ala izlizano ta najprostija istina, Veliki post je samo u naj-
mawoj meri - izmena re`ima jela. Vegetarijanci nikada ne jedu `ivotiwsku 
hranu - i to ih niti pribli`ava, niti udaqava od Boga, potpuno u skladu sa 
re~ima apostola. Nastavak poznatog navoda: ve} od svake re~i Bo`ije - ide-
alno odgovara velikoposnom periodu, kada se ~itawu Biblije - Re~i Bo`ije, 
daje posebna pa`wa. Za Veliki post treba pro~itati celo Jevan|eqe. ... Ko-
risno je ~itati i Svete oce...
8. @URITE DA ^INITE DOBRO. Dobro bi bilo povezati umawewe in-
teresa prema tu|em tawiru sa uve}awem interesa prema bli`wima u ce-
losti. Usredsre|enost na sopstveno duhovno stawe ne treba da se pretvori 
u ravnodu{nost prema onima koji nas okru`uju. Post treba da nam koristi 

Nije dovoqno za post samo 
uzdr`avawe ili li{avawe 
ne~ega. Post mora da ima i 

svoj pozitivni smisao.
O. Aleksandar [meman
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U PRVOJ NEDEQI POSTA (^ISTOJ) PROSLAVQAMO: 
05.(20) Sveti Lav Katanski
06.(21) Prepodobni Timotej; Sveti Evstatije
07.(22) Sveti mu~enici u Evgeniji
08.(23) Sv. sve{tenomu~enik Polikarp Smirnski
09.(24) Prvo i drugo obretewe glave Svetog Jovana Krstiteqa
10.(25) Sveti Tarasije Carigradski
11.(26) Sveti Porfirije, episkop Gaski

RASPORED BOGOSLU@EWA VELIKOG POSTA:
- Jutrewe (pon, uto, ~et): 07:30
- Jutrewe (sre, pet): 07:00
- Ve~erwe: 17:00
- Bdenije uo~i nedeqe i praznika: 17:00
- Sv. Liturgija nedeqom i kada praznik pada u radni dan: 09:00
- Liturgija pre|eosve}enih Darova (sre, pet): 07:30
- Zaupokojena Liturgija (sub): 07:30
- Moleban srpskim svetiteqima (uto): 17:00

QUDI GOVORE O... POZITIVNOM SMISLU POSTA

[to se mawe nasla|ujem sobom, tim vi{e dr`im post, tim pre }e mi 
pri~initi zadovoqstvo Gospod `ivota. Post mene samog, moje po{}ewe 
od mene samog je sredi{te posta i samo wegovo ispuwavawe. U qudskim 

ustima je nebo, sve{teni znak bogopodobnosti i bogoizabranosti svakog 
~oveka. Usta su osobeno sve{tena, ona su dveri }utawa, ove tajne budu}ega 

veka (Isak Sirin). Qudska usta ra|aju u miru Re~ Bo`iju i oku{aju 
Telo Re~i. Arhiepiskop Jovan ([ahovskoj)

[ta je pozitivni smisao posta, {ta to treba da radimo da bi post zaista 
predstavqao {kolu pokajawa i osnovu za temeqnu promenu na{eg li~nog 
odnosa prema Bogu? Treba preispitati odnos prema sebi, {to podrazumeva 
poja~awe molitve, za hrawewe du{e, kao i poja~awe intelektualnog napora, 
za hrawewe intelekta; preispitati i sopstveni odnos prema drugima (ko 
god da je, po Bo`ijem promislu, ma na trenutak, u{ao u na{ `ivot, nije tu 
slu~ajno, nego radi ve`bawa u ~ovekoqubqu); kao i prema poslu (tra`ewe 
smisla vlastitog profesionalnog `ivota kao prizvawa: nema hri{}anske 
nauke, umetnosti, kuvawa, arhitekture, postoje samo qudi Hri{}ani, kao 
jedinstvene li~nosti, sa jedinstvenim, tajnovitim i neponovqivim odnosom 
prema @ivom Gospodu!) Promene ne dolaze spoqa, od revolucija i promena 
spoqa{wih uslova. U stvarnosti, sve dolazi iznutra, iz vere i `ivota sa-
glasnog sa verom.   Aleksandra Jankovi}, klini~ki psiholog

99

u vaspitavawu samih sebe u obema vrlina-
ma: qubavi prema Bogu i prema bli`wima. 
Sveti Jovan Zlatousti je pozivao da se ona 
sredstva koja u{tedimo na posnoj trpezi 
potro{e na pomo} siroma{nima. Ako neko-
liko dana jedemo povr}e bez mesa, mo`emo 
kupiti rukavice siromahu koji se smrzava 
ili igra~ke za de~iji vrti}. Uop{te nije 
obavezno, tokom posta, prekidati op{tewe sa qudima kojima to mo`e biti 
od koristi - sa trudnom drugaricom, bolesnom kom{inicom, usamqenim 
ro|akom. Razgovor sa wima, uz {oqu ~aja - to nije zabava, ve} pomo} bli`wemu.
9. ^OVEKOQUBQE BEZ ^OVEKOUGODNI[TVA. Dobri odno-
si sa bli`wima nam se ponekad vra}aju na najneprijatniji na~in: 
~ovekougodni{tvom. Po pravilu, ovde nikakvog dobrog odnosa nema - postoji 
sopstvena slabokarakternost i zavisnost od tu|eg mi{qewa. Naime, u toku 
Velikog posta, ta strast se poja~ava. 
 “Hajde da se vidimo u petak posle posla u kafi}u!” - predla`e dru-
garica, i ti ve} zajedno sa wom naru~uje{ kola~ - ne treba je qutiti. “Do|i u 
goste u subotu uve~e!” - zovu te kom{ije, i ti propu{ta{ slu`bu, umesto da se 
izvini{ i pomeri{ susret za kasnije ili za nedequ. “Pojedi par~e piletine 
ili }u se naqutiti!” - otvoreno se quti ro|aka, i to se mo`e pokriti ~ak i 
po{tovawem starijih, ali je u tome lukavst-
vo: ne`eqewe sukoba uop{te nije uvek pove-
zano sa qubavqu prema bli`wima! Da bismo 
se oslobodili greha ~ovekouga|awa, mo`emo 
da pamtimo savet Starca Pajsija Svetogorca: 
mi treba da skrivamo na{e li~ne postove da 
ne bismo postili javno, ali crkveni post - to 
je odva`no stajawe u veri. Mi treba ne samo 
da uva`avamo bli`we, nego da stremimo tome 
da i nas i na{u veru uva`avaju. ^esto qudi razumeju qubazna obja{wewa i 
izlaze nam u susret. A, jo{ ~e{}e se pokazuje da su na{a mudra tuma~ewa 
- umi{qena. Drugaricu u kafi}u uop{te ne smu}uje na{a prazna {oqica 
espresa, kom{ije }e biti rade da se sretnemo i posle slu`be, a ro|aka }e sa 
zadovoqstvom ugostiti gosta koji posti - i krompirom sa pe~urkama.
10. I]I ZA HRISTOM. Na kraju, najva`nije pravilo Velikog posta - pam-
titi za{to postoji taj period. Veliki post je vreme usredsre|enog o~ekivawa 
Svetlog Hristovog Vaskrsewa. O~ekivawa delatnog: zajedno sa Gospodom, mi 
se trudimo da pro|emo 40 dana posta, zajedno sa Gospodom }emo pri}i Laza-
revoj grobnici, zajedno sa Gospodom }emo u}i u Jerusalim, slu{a}emo Ga u 
hramu, pri~esti}emo se, zajedno sa apostolima, na Wegovoj Tajnoj ve~eri, 
pro}i }emo za Wim Krsnim putem, sa Majkom Bo`ijom i najvoqenijim Hris-
tovim apostolom Jovanom tugova}emo na Golgoti... Kona~no, zajedno sa miro-
nosicama }emo pri}i otvorenom Grobu i ponovo i ponovo do`ivqavati ra-
dost: Wega ovde nema! Hristos voskrese!             Marija Sewu~kova

Vaistinu, bra}o, ni{ta nam 
ne poma`e post ako nemamo 

qubavi. Jer, nije re~eno: Bog 
je post, ve}: Bog je qubav.

Sv. vladika Nikolaj


